
 

 

 
Nos es grato presentaros "Tu ets la crack!" el mejor torneo de fútbol 7 femenino amateur en el 

que puedes participar el próximo 21 de junio del 2015. El torneo nace con la intención de 

convertirse en la referencia en el mundo del fútbol femenino una vez ya han acabado las 

respectivas ligas de fútbol femenino. 

 

El objetivo del torneo es realizar un encuentro "Meeting" de jugadoras de fútbol en categorías 

no profesionales que permita a las jóvenes jugadores disfrutar de la practica del fútbol en 

contacto con otras jugadoras. 

El torneo organizado por el Club Cultural Bonavista y CDC Torreforta con la colaboración 

de FUTFEMCAT se disputa en los campos del Municipal de Bonavista y Municipal de 

Torreforta. (Tarragona). Ambos campos están muy cerca el uno del otro.  
 

Información 
Organización: 

Cultural Bonavista y CDC Torreforta 

Torneo: 

 - Torneo abierto y de libre participación. 

- Campos de hierba artificial (Municipal de Bonavista y Municipal de Torreforta) 

- Grupos de 4 equipos. 

- 1ª Fase: Sistema de liga. 

- Fase Final: eliminatorias. 

- Fase de Campeones (primeros de cada grupo)). 

- Fase de Consolación (puestos desde el 5º al 16º) 

- Trofeos para todos los equipos participantes. 

- Partidos de 30 minutos.en la 1ª fase de liguilla y en la fase de campeones del 1º al 4º puesto 

- Partidos de 20 minutos en la fase de consolacion del 5º al 16º 

- Sustituciones libres en cada partido. 

 

Sistema de Competición: 

 Partidos de clasificación: por la mañana 

Eliminatorias: por la tarde 

Finales: por la tarde. 

Entrega de Trofeos: Una vez terminadas todas la finales. 

https://www.facebook.com/club.culturalbonavista
http://futfemcat.blogspot.com.es/
http://www.novafutbol.com/GoogleMaps.php?direccion=Ctra.%20Valencia%20Tarragona%20Tarragona
http://www.novafutbol.com/GoogleMaps.php?direccion=Tenerife,%203%20Tarragona%20Tarragona
http://www.novafutbol.com/GoogleMaps.php?direccion=Tenerife,%203%20Tarragona%20Tarragona
http://www.novafutbol.com/GoogleMaps.php?direccion=Tenerife,%203%20Tarragona%20Tarragona


 
Categoría: 
 Femenino Fútbol 7 (jugadores menores de edad han de presentar la autorización). 

 

Inscripción: 

  Cuota de Inscripción: La cuota de inscripción es de 120 € por equipo (Incluye bolsa de 
bienvenida para cada jugadora "wellcome pack"). 

 Para que un equipo esté oficialmente inscrito en el Torneo es necesario que envíe 
el formulario de inscripción (nombres y apellidos, fecha de nacimiento y dorsal) y que tenga 
pagado la inscripción. 

 Podrán inscribirse un máximo de 15 jugadoras. 

 Último día de inscripción: 12 de junio o al completarse el máximo de inscripciones 
(máximo de 16 equipos). 

Situación: 
Municipal de Bonavista y Municipal de Torreforta. 
 

Reglamento del Torneo 
1. Reglamento del Torneo 
 

El Torneo  "Tu ets la crack!" se regirá por las normas de la Federación Catalana de Fútbol 

(FCF) (modalidad de F-7), excepto en lo previsto en este reglamento. 
 

2. Sistema de Competición 
 

Los equipos se dividirán en grupos de 4 equipos que se enfrentarán en una liga a una sola 

vuelta. 
 

El 1º de cada grupo se clasificará para la Fase de Campeones. El 2º de cada grupo disputaran 

los puestos del 5º al 8º.El 3º de cada grupo se disputaran los puestos del 9º al 12º y los 

clasificados en 4º lugar se disputaran los puestos del 13º al 16º 
 

Los equipos deberán estar preparados para entrar al campo de juego 5 minutos antes de la 

hora indicada para el inicio del partido. 
 

PUNTUACIÓN DE LOS PARTIDOS: 
 

 Partido ganado: 3 puntos 

 Partido empatado: 1 punto 

 Partido perdido: 0 puntos 

Duración de los partidos 
 

1-Fase clasificatoria (liga) y cuartos de final: 30 minutos 

2-Fase eliminatoria puestos del 5º al 16º 20 minutos 

3-Fase campeones puestos del 1º al 4º  30 minutos 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.novafutbol.com/GoogleMaps.php?direccion=Ctra.%20Valencia%20Tarragona%20Tarragona
http://www.novafutbol.com/GoogleMaps.php?direccion=Tenerife,%203%20Tarragona%20Tarragona
http://www.fcf.cat/pnfg/NBdd_ShwDocumento?cod_primaria=3000197&cod_documento=1002769


3. Criterios de clasificación 
 

1ª FASE (Liga) 
 

En caso de igualdad a puntos final, la clasificación se decidirá por los siguientes factores y por 

este orden: 
 

1-Resultado por el enfrentamiento directo (gol average). 
 

2-Mayor diferencia entre goles marcados y encajados (gol average general). 
 

3-Equipo más goleador. 
 

4-Equipo menos goleado. 
 

5-Fair Play. 
 

6-Sorteo. 
 

FASE FINAL 
 

1-Eliminatorias (Play Off). 
 

4. Eliminatorias (Play Off) 
 

En la fase de eliminatorias, los partidos deben finalizar con un vencedor, es decir, en el caso de 

finalizar en empate el partido correspondiente, se lanzarán 3 penaltis por equipo. 
 

En caso de empate se seguirán tirando alternativamente hasta que haya un vencedor. 

Cualquier jugadora inscrita en acta podrá lanzar los penaltis, aún estando de suplente al 

finalizar el partido. 
 

Durante el lanzamiento de los penaltis, las jugadoras de cada equipo ocuparán el círculo 

central, quedando el cuadro técnico y las suplentes en el banquillo y fuera del terreno de juego. 
 

5. Situaciones especiales 
 

Dado el caso de que algún encuentro una vez comenzado debiera suspenderse por fuerza 

mayor o por otros motivos ajenos a la organización, se dará por finalizado con el resultado que 

hubiera en el momento de la suspensión. En caso de no haberse celebrado el partido, se 

jugará según disponga la organización. 
 

6. Número de  jugadoras y suplentes 
 

El equipo dispondrá en cada partido de todas las jugadoras inscritas en el torneo, máximo 15 

jugadoras. 
 

El cuerpo técnico estará compuesto por un máximo de 3 personas, que también deberán estar 

inscritas en el acta. 

 

 
 



Los cambios son libres e ilimitados. Una jugadora sustituida podrá volver a jugar. Los cambios 

se podrán hacer sin detener el juego y sin consultar al árbitro, siguiendo el siguiente 

procedimiento: la jugadora que vaya a ser sustituida tendrá que abandonar el campo antes de 

que entre su sustituta y siempre por la zona de las suplentes. 

 
 

7. Indumentaria 
 

Todos los equipos deberán disponer de camisetas numeradas y éstos deberán coincidir con el 

dorsal que figura en la hoja de inscripción. 
 

8. Terrenos de juego 
 

Serán de hierba artificial. Recomendamos el uso de tacos de goma para ambos campos 

(Municipal de Bonavista y Municipal de Torreforta.). 
 

9. Puntualidad 
 

Los equipos deben estar preparados 5 minutos antes del comienzo del partido. Si no fuera así 

y la organización entendiera que no hay una causa que justificara dicha incomparecencia, el 

partido se le dará por perdido al equipo infractor por un resultado de 3-0. 
 

Los partidos no tienen descanso. A los 15 minutos se cambia de campo. 

 

10. Sanciones 
 

Régimen disciplinario 
 

- Tarjetas: 
 

 La jugadora que fuera expulsada del partido con tarjeta roja directa, será suspendida 

con uno o más partidos. Según el motivo de la expulsión podría incluso quedar inhabilitada 

para volver a participar. Las sanciones por tarjeta roja siempre se comenzarán a cumplir en el 

siguiente partido, aunque éste coincida con el comienzo del Play Off. 

 

 La jugadora que a lo largo del Campeonato acumule dos tarjetas amarillas será 

suspendida para el próximo encuentro. 

 

 Las tarjetas amarillas en la fase de clasificación son acumulables para las fases finales. 

 

 Una tercera amarilla y sucesivas serán sancionadas con un partido. 

- Mínimo de jugadoras en el terreno de juego: 
 

Si un equipo se queda con 5 jugadoras, el partido será suspendido y la resolución de éste 

quedará pendiente del comité de competición del torneo. 
 

- Acumulación de tarjetas 
 

En caso de empate y como cuarto criterio clasificatorio, la acumulación de tarjetas tendrá un 

valor negativo a la hora de clasificarse (Fair Play): 

http://www.novafutbol.com/GoogleMaps.php?direccion=Ctra.%20Valencia%20Tarragona%20Tarragona
http://www.novafutbol.com/GoogleMaps.php?direccion=Tenerife,%203%20Tarragona%20Tarragona


 

1-Una amarilla = 1 punto. 
 

2-Doble amarilla = 3 puntos. 
 

3-Una roja directa = 6 puntos. 
 

Para la suma de amonestaciones, la organización se regirá por las actas oficiales de los 

partidos. 
 

- Comportamiento de los equipos 
 

Si un equipo demuestra una actitud violenta durante la competición (protestas a decisiones 

arbitrales, enfrentamiento con las rivales o con la organización...) podrá ser automáticamente 

expulsado del torneo. 
 

Los delegado/as de los equipos serán responsables de la actitud y comportamiento de sus 

jugadoras hacia los árbitros, compañeras, adversarias, público, organización y materiales de 

las instalaciones deportivas (vestuarios, banquillos, terrenos de juego,...) 
 

En caso de producirse cualquier deterioro bien sea en banquillos, vestuarios o terreno de 

juego, el delegado/a, el equipo y la persona que produzca dichos deterioros o destrozos se 

hará responsable de ellos. 
 

11. Inscripción de jugadoras 
 

La relación de jugadoras se notificara vía email a los organizadores del torneo. La hoja 
a cumplimentar se encuentra en el siguiente enlace. 
 

12. Árbitros 
 

El árbitro será la máxima autoridad en el terreno de juego, tendrá el poder de suspender el 

partido en caso de ver alguna actitud negativa en el comportamiento de un equipo. 
 

13. Reclamaciones 
 

Las protestas o reclamaciones deberán entregarse por escrito al responsable, antes de haber 

transcurrido 30 minutos desde la finalización del partido en cuestión. 
 

La Organización no aceptará protestas derivadas de la actuación arbitral. 
 

14. Programa de juego 
 

El Comité Organizador se reserva el derecho de efectuar cambios en el programa de partidos, 

tanto en lo que se refiere a la división de grupos, como horarios y campos de juego. 
 

La información de los cambios se notificará al responsable del equipo. 
 

Todas las modificaciones serán comunicadas a su vez en Internet. 
 

15. Balones 
 

Los partidos se jugarán con un balón OFICIAL, tamaño 5. 



 

Cada equipo deberá traer balones para la realización de los ejercicios de calentamiento. 

 

 
 

16. Seguros 
 

Todos los delegados tienen que tener asegurados a sus jugadoras dentro y fuera de los 

terrenos de juego. Todas las participantes deben traer consigo la tarjeta de la seguridad social 

o un seguro privado. 
 

La Organización no se responsabilizará de lesiones, enfermedades, pérdidas o robos. 
 

17. Aceptación de normas 
 

Los equipos participantes en "Tu ets la crack!", aceptan el presente reglamento en el 

momento de confirmar su participación. 
 

18. Cesión de imagen 
 

La participación en "Tu ets la crack!" lleva implícita la cesión de la imagen de las jugadoras 

del equipo participante para poderlas publicar tanto en la weblog como en la redes sociales 

oficiales del evento, así como revistas u otros medios de publicidad, audiovisuales o de 

comunicación que se consideren adecuados, sin que esto implique un derecho de 

remuneración o beneficio económico a favor del afectado. 

 

19. Vestuarios 

 

Todos los equipos al cambiarse en el vesturario no dejarán nada dentro (Vestuarios de paso) . 

Una vez acabado el partido correspondiente podrán ducharse y tendrán que sacar el material 

del vestuario. 
 


